
2024/4/26更新

初級 組 中級C 組 中級AB 組 Ｓ３ 組 Ｓ２ 組 Ｓ１ 組
17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

13:00〜14:30 13:00〜15:30 13:00〜17:00 15:00〜17:30 15:30〜17:30  15:30〜17:30 
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 (or体育館) ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

13:00〜14:30 17:00〜19:00 17:00〜19:00 16:00〜18:30 16:00〜18:30 16:00〜18:30 
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼆延校庭  ⼆延校庭  ⼆延校庭

⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散
17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 (or体育館) ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

15:30〜17:00 17:00〜19:30 17:00〜19:30 17:00〜19:30 17:30〜19:30 17:30〜19:30 
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

17:00〜18:10  17:00〜18:30 17:00〜19:30 18:00〜19:50 18:00〜19:50 18:00〜19:50
⼩⼭校庭 (or体育館) ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭

15:00〜16:50 17:00〜19:00 17:00〜19:00 16:00〜18:30 16:00〜18:30 16:00〜18:30 
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼆延校庭  ⼆延校庭  ⼆延校庭

⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散
13:00〜14:30 17:00〜19:00 17:00〜19:00 16:00〜18:30 16:00〜18:30 16:00〜18:30 
⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼩⼭校庭 ⼆延校庭  ⼆延校庭  ⼆延校庭

⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散 ⼆延集合、⼆延解散
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●練習等で負傷した場合や病気や怪我が⻑引く場合はご⼀報下さい。
●ご住所やメール等の連絡先が変更した場合は、すみやかにメール連絡をして下さい。

★⾬天の場合練習は中⽌になります。★

★コロナ感染予防もあり、原則として⼩⾬でも練習は中⽌します。（⾬天は中⽌になります）
★コロナ等により、急に,練習⽇程が変更される場合があります。⼩⼭クラブのホームページをご覧ください。（但し、メール連絡が優先）
※全部員へ いつも、ボール、すねあて、⾬合⽻、タオルを持参して下さい。
※持ち物には必ず名前を書いて下さい。（持ち主が直ぐわかります）
◆持ち物：暑さ対策（帽⼦などで）をお願いします。 ●腹痛の原因になるので飲み物に氷を⼊れ過ぎないで下さい。

●⾃転⾞では来ない事。（部員・保護者等は学校内の駐輪は禁⽌です。・・学校より）
●⼩⼭⼩学校も第⼆延⼭⼩学校も、 コーチが来るまで学校内に⼊らない事。（校⾨前などの安全な処で待っていて下さい。）
●第⼆延⼭⼩の練習は、現地集合、現地解散になります。
   ・校庭内の⼈⼝芝⽣上では 飲⾷は禁⽌で、⽔だけは許可されています。
●ご質問やご相談等がありましたら、⼩⼭クラブにメールして下さい。後でこちらから連絡します。

発⾏⽇ ⼩⼭クラブ練習⽇程
●練習の⾏き帰りのときにはマスクを着⽤して下さい。
●練習前に体温を測定して下さい。（体調が悪い場合や微熱がある部員は、練習に参加しないで下さい）
●諸事情や天候により練習時間は事情により前後したり、延⻑する事がありますが、⽤事のある⽅は申し出てください。
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